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Rekomendowane hotele: 
• Hotel Diament Plaza Katowice ****
• Best Western Mariacki Katowice ***
• Mercure Katowice Centrum ****
• Vienna House Katowice ****
• Marysin Dwór Katowice **

Katowice to jedno z najbardziej zalesionych miast w Polsce.  
Ponad połowę jego powierzchni zajmują lasy. To doskonałe 
miejsce na zorganizowanie dla grupy kąpieli leśnej podczas której 
uczestnicy będą mogli odkrywać bogactwo lasu. Aktywność 
prowadzi certyfikowana przewodniczka kąpieli leśnych, która będzie 
towarzyszyła uczestnikom podczas każdego etapu leśnego spaceru. 
Kąpiele leśne to bezwysiłkowe zanurzenie się w leśnej przestrzeni 
wszystkimi zmysłami po to, by zredukować stres, poprawić zdrowie 
i wzmocnić dobre samopoczucie. Shinrin-yoku pochodzi z Japonii. 
Tak mieszkańcy kraju kwitnącej wiśni określają kąpiele leśne. 
W latach 80. XX wieku zjawisku nadano tam miano terapii.

Rekomendowany organizator: Fundacja Leśne Projekty

Odkryj zielone Katowice

Winnica Giesche znajduje się w pięknym bukowym rezerwacie 
przyrody w Lesie Murckowskim na terenie Katowic. Uprawianych 

jest tu około 6000 krzewów winorośli, z których produkuje 
się wino białe, różowe i czerwone. Głównymi szczepami są 

Solaris, Bianca, Rondo Regent, Cabernet Cortis. Po degustacji 
wina warto odwiedzić budynek przy Dworcowej w Katowicach, 

w którym mieści się restauracja Kaktusy. Od początku XX wieku 
odbywały się tutaj spotkania bohemy artystycznej, polityków, 

dygnitarzy. Menu Kaktusów należy do najciekawszych w regionie. 
Restauracja znajduje się na Szlaku Kulinarnym Śląskie Smaki 

co gwarantuje możliwość skosztowania kuchni regionalnej.

Rekomendowany organizator: Winnica Giesche Katowice

https://www.hotelediament.pl/hotele/hotel-diament-plaza-katowice/
https://www.bestwestern.pl/booking-path/hotel-details/best-western-hotel-mariacki-katowice-81040
https://all.accor.com/ssr/app/mercure/rates/B580/index.pl.shtml?compositions=1&dateIn=2024-04-11&nights=1&hideHotelDetails=false&hideWDR=false&destination=katowice-poland&utm_campaign=ppc-mer-mar-goo-pl-pl-dom_rest-mix-s&utm_content=pl-pl-all-all&utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_term=mar
https://viennahouse.hrg-hotels.com/pl/viennahouse/easy-katowice?utm_term=vienna%20house%20katowice&utm_campaign=VIENNA+HOUSE+PL-PL-BRAND-NEU&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=3990505471&hsa_cam=21025984786&hsa_grp=157296473445&hsa_ad=690958823453&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-334255263511&hsa_kw=vienna%20house%20katowice&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlN6wBhCcARIsAKZvD5ieTTBzFYtpbhAEpgPnMWOZxF264zr9a9CAe1FJHaCcnriirTuwcC0aAkQ-EALw_wcB
https://www.restauracja-katowice.com.pl/
https://lesneprojekty.pl/
https://www.facebook.com/winnicagieschekatowice/
https://youtu.be/KoWFOKWUehk

