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Floating w Sztolni Czarnego Pstraga jest doskonatym sposobem
na mindfulness. Swobodne dryfowanie todzig zajmuje ok. 1,5 h

i wigze sie z niesamowitym doznaniem sensualnym. Cisza,
ciemnosc, samotnosc... Wystarczy tylko potozy¢ sie w tddce i dac
ponies¢ nurtowi podziemnej rzeki. Floating to relaksacyjny sptyw,
podczas ktérego mozna skupic sig na obcowaniu z podziemng
substancja. To nowa forma odprezenia 30 m pod ziemig, ktdra
polega na ograniczeniu odbierania bodzcow zewnetrznych,

co ma wprowadza¢ w stan relaksu. Sztolnia Czarnego Pstraga

w Tarnowskich Grach, wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, posiada jeden z najdtuzszych w Europie podziemnych
sptywow todziami, ktory wynosi 600 m.

Rekomendowany organizator: Sztolnia Czarnego Pstraga

Po emocjonujacym podziemnym sptywie warto odwiedzic
zabytkowy kompleks Szyb Maciej w Zabrzu. Restauracja Szyb
Maciej znajduje sie w budynku dawnej kopalni Concordia, ktora
mozna zwiedzi¢ z przewodnikiem. Menu oparte jest na daniach
kuchni migdzynarodowej, jednak gtownym filarem karty jest
lokalnos$¢, co zaowocowato uzupetnieniem oferty a’la carte

o menu kuchni $laskiej. Wyjatkows atrakcja jest mozliwosé
zorganizowania kolacji na szczycie wiezy widokowej 25 metrow
nad ziemig. Obiekt jest jedynym miejscem na Gérnym Slasku,
gdzie przecina sig wyjatkowy turystyczny Szlak Zabytkow Techniki

Wojewddztwa Slaskiego oraz szlak kulinarny ,Slaskie Smaki”.

Rekomendowany organizator: Szyb Maciej

Rekomendowane hotele:

- Marysin Dwor Katowice **

- Mercure Katowice Centrum ****

- Best Western Mariacki Katowice
- Vienna House Katowice ****

- Hotel Diament Plaza Katowice
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https://www.restauracja-katowice.com.pl/
https://all.accor.com/ssr/app/mercure/rates/B580/index.pl.shtml?compositions=1&dateIn=2024-04-11&nights=1&hideHotelDetails=false&hideWDR=false&destination=katowice-poland&utm_campaign=ppc-mer-mar-goo-pl-pl-dom_rest-mix-s&utm_content=pl-pl-all-all&utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_term=mar
https://www.bestwestern.pl/booking-path/hotel-details/best-western-hotel-mariacki-katowice-81040
https://viennahouse.hrg-hotels.com/pl/viennahouse/easy-katowice?utm_term=vienna%20house%20katowice&utm_campaign=VIENNA+HOUSE+PL-PL-BRAND-NEU&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=3990505471&hsa_cam=21025984786&hsa_grp=157296473445&hsa_ad=690958823453&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-334255263511&hsa_kw=vienna%20house%20katowice&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlN6wBhCcARIsAKZvD5ieTTBzFYtpbhAEpgPnMWOZxF264zr9a9CAe1FJHaCcnriirTuwcC0aAkQ-EALw_wcB
https://www.hotelediament.pl/hotele/hotel-diament-plaza-katowice/
https://szybmaciej.pl/
https://kopalniasrebra.pl/sztolnia-czarnego-pstraga/

